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NOS APOIAMOS
ESSA CAUSA.



MES DE CONSCIENTIZACAO
Sobre o Cancer de Mama

Criada no inicio da década de 1990 pela
Fundacao Susan G. Komen for the Cure.

A data, celebrada anualmente, tem o objetivo
de compartilhar informag¢des e promover a
@ conscientizagcao sobre a doencga; Proporcionar
Mmaior acesso aos servigos de diagndstico e de

tratamento e contribuir para a
reducao da mortalidade.

O cancer de mama é o tipo que mais acomete mulheres
em todo o mundo, tanto em paises em desenvolvimento
guanto em paises desenvolvidos. Cerca de 2,3 milhdes de
casos novos foram estimados para o ano de 2020 em
todo o mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos
os tipos de neoplasias diagnosticadas nas mulheres. As
taxas de incidéncia variam entre as diferentes regides do
planeta, com as maiores taxas nos paises desenvolvidos.

Para o Brasil, a estimativa foi de 66.280 casos novos de
cancer de mama em 2021, com um risco estimado de
61,61 casos a cada 100 mil mulheres.

Esse tipo de cancer também ocupa a primeira posi¢cao
em mortalidade por cancer entre as mulheres no Brasil,
pela populacdo mundial, para 2019, de 14,23/100 mil.
As maiores taxas de incidéncia e de mortalidade estao
nas regides Sul e Sudeste do Brasil.

Os principais sinais e sintomas suspeitos de cancer de
mama sao: carogo (ndédulo), geralmente endurecido, fiX0 g
e indolor; Pele da mama avermelhada ou parecida com [
casca de laranja; Alteracdes no bico do peito (mamilo) e

saida espontanea de liquido de um dos mamilos.
Também podem aparecer pequenos nédulos no
pescogo ou na regidao das axilas.
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Celebre o Dia das Criangas com muita alegria e diversao!

Neste dia especial, queremos lembrar a importancia de valorizar e
proteger a infancia. E um momento para relembrar a inocéncia, a
criatividade e a imagina¢ao que fazem parte
dessa fase tdo especial da vida.

\
Vamos proporcionar momentos de brincadeiras, carinho e aprendizado, w N
para que todas as criangas possam crescer felizes e saudaveis.

Afinal, elas sdo o futuro e merecem todo o amor e cuidado d6 mundo.
Feliz Dia das Criangas! - - <
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QUEM E ESSA CRIANCA?
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| Nasceu em 1997
/ Se formou em Administracao
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/ Trabalha na Matriz da Seguridade
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15 de outubro

No Brasil, a criacdao do Dia do Professor esta associada com a Lei de 15 de
Outubro de 1827, assinado por D. Pedro |.

Nesse documento, ficou estabelecido que em todas as cidades do pais seriam
construidas escolas primarias de ensino elementar. Na época, elas eram
chamadas de “Escolas de Primeiras Letras”. Contudo, a comemoragao comegou
somente 120 anos depois. Foi, portanto, em 1947 que se formou a
“Comissao Pro-oficializacao do Dia do Professor”
transformando o projeto na Lei Estadual n° 174.

A primeira comemoragao ocorreu na cidade de Sao Paulo. Ela foi encabec¢ada pelo educador
Salomao Becker, que ficou conhecido por suas célebres frases: “Professor
é profissao, educador é vocagao” ; “Em Educacao, ndo avancgar ja é retroceder.”

A Seguridade parabeniza todos os Mestres e Professores pelo seu dia!

Gostariamos de prestar uma homenagem ao Jonas Alves, um mestre e especialista em Seguranca que
dedicou sua vida a proteger e preservar a integridade das pessoas e das empresas.

Com uma carreira repleta de experiéncia e conhecimento, Jonas se tornou uma referéncia no campo da
seguranca. Sua dedicacao incansavel em garantir a seguranca de todos é verdadeiramente admiravel e digna
de reconhecimento. Ao longo dos anos, Jonas Alves desempenhou um papel fundamental na
implementacao de medidas de seguranca eficazes em diversos ambientes. Sua expertise permitiu que
muitas organizacgdes se protegessem de ameacas e mantivessem a tranquilidade de seus colaboradores e
clientes. Além disso, Jonas também compartilhou generosamente seu conhecimento por meio de palestras
e treinamentos, capacitando inuUmeras pessoas a lidarem com situacdes de risco de forma assertiva e segura.
Sua dedicacdao em disseminar informacgdes valiosas € um verdadeiro legado para a sociedade. Sua
contribuicdo para a seguranca das pessoas e das empresas € inestimavel. Portanto, € com profundo respeito
e gratiddo que prestamos esta homenagem a Jonas Alves. Que seu exemplo continue a inspirar e motivar
todos nos a valorizar e promover a seguranca em todas as areas de nossas vidas.



Estamos adotando em nossa empresa uma nova iniciativa importante: a redugao das
impressdes de documentos. Acreditamos que é nosso dever contribuir para a preservag¢ao do
meio ambiente e minimizar o uso de recursos naturais.

A partir de agora, incentivamos a todos a adotarem praticas mais sustentdveis, como a
utilizacdo de documentos digitais, o envio de e-mails em vez de impressdes e a opgao por
reunides virtuais sempre que possivel. Além disso, estamos implementando medidas para

otimizar o uso de papel em nossas rotinas diarias.

Sabemos que a transi¢do para uma cultura de menor uso de papel pode exigir ajustes e
adaptacgoes, mas contamos com a colaborag¢ao de cada um de vocés nesse processo. Pequenas
acdes individuais podem ter um impacto significativo quando somadas.

Lembramos que a redugdo das impressdes nao apenas contribui para a preservagao do meio

ambiente, mas também traz beneficios econdmicos para a empresa. Além disso, a digitalizacao

de documentos facilita o acesso e a organizagao das informacdes.
Contamos com a compreensao e o engajamento de todos nessa iniciativa.

Juntos, podemos fazer a diferenga e construir um ambiente de trabalho mais sustentavel.




Sobre faltas e

ATESTADO MEDICO

Gostariamos de reforcar a importancia de cuidarmos com
faltas e atestados em nossa empresa. Sabemos que
imprevistos podem acontecer, mas é fundamental que todos
tenhamos responsabilidade e comprometimento com nossas
obrigacoes profissionais.

Faltas frequentes e abusos no uso de atestados podem
Impactar negativamente a equipe e a produtividade da
empresa. Além disso, sobrecarrega os colegas de trabalho e
compromete a qualidade dos projetos em andamento.

Portanto, pedimos que todos sejam conscientes ao solicitar
atestados e ao planejar suas auséncias. E importante lembrar
que a equipe conta com cada um de nés, e nossa presenca e
dedicacao sao fundamentais para o sucesso coletivo.

Contamos com a colaboracao de todos para mantermos um
ambiente de trabalho saudavel, comprometido e produtivo.
Juntos, podemos alcancar resultados extraordinarios.
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ASSOSEG

A ASSOSEG é um diferencial importante da SEGURIDADE.
Nossos colaboradores associados encontram nela um
recurso confidvel para lidar com imprevistos

financeiros que possam ocorrer.

A medida que nos aproximamos do final do ano,
gostariamos de lembrar a todos que, devido ao
encerramento de balango em dezembro, ndo sera possivel
realizar a liberagcao de empréstimos nesse periodo.

Lembramos que estamos a disposicao para esclarecer
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\ quaisquer duavidas ou fornecer informacgdes adicionais.

A ASSOSEG continuara a ser um suporte valioso para
nossos colaboradores associados, mesmo durante esse

periodo de restricdo temporaria.

Ja conhece
o nosso Blog?

No blog, vocé encontrara uma variedade de artigos escritos por
especialistas da nossa equipe, abordando temas como inovagao,
desenvolvimento profissional, tendéncias do mercado e muito mais.*®
E uma oportunidade Unica de se manter atualizado e aprofundar seu
conhecimento em assuntos que impactam diretamente o nosso
trabalho diario.

Além disso, o blog também serd um espaco para compartilhar

histérias de sucesso, insights valiosos e experiéncias inspiradoras de'

colaboradores como vocé. Queremos que seja um ambiente
colaborativo, onde todos possam contribuir e se beneficiar do
conhecimento coletivo.

Para acessar o blog, basta visitar o site da Seguridade e clicar na se¢ao
"Blog" no menu principal. L3, vocé encontrara uma variedade de

artigos recentes e podera explorar os temas que mais lhe interessa

Nao deixe de acompanhar as atualizagdes frequentes e compartilhar
os artigos que mais lhe chamarem a ateng¢ao com seus colegas.
Acreditamos que o conhecimento compartilhado é o que
impulsiona o crescimento e o sucesso de todos.



